CONSEJOS

- Es conveniente conocer la situacidn climatoldgica al ser rutas que se realizan a alta cota,
equipandose adecuadamente.

- El uso del casco, guantes y prendas deportivas adecuadas es recomendable, asi como de
un kit basico de reparacion y agua.

- Es importante ir equipado con GPS, plano y brujula para conocer la posicion en el
recorrido, asi como teléfono movil, siempre cargados de bateria.

- Se recomienda ir asegurado, asi como un buen mantenimiento y revision de la bicicleta
antes de iniciar la ruta.

- Ser lo mas sostenibles posibles llevandose siempre la basura y respetando las especies y
mobiliario del trayecto.

- Existen actividades agropecuarias y madereras en la zona, pudiendo encontrarse con
otros vehiculos, personas o animales en la pistas, debiendo siempre realizar la actividad
con precaucion en los tramos con baja visibilidad y ante el cruce con otros vehiculos,
animales o personas.



